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#4 Extremvader

Grundinformation
Ovningens namn

Elavbrott

Om 6vningen

Distribuerad 6vning designad for anvdndning i Canvas och Zoom / digital kommunikationsplattform med
asynkront moment. Det asynkrona momentet gors tillgingligt 3 dagar innan Ovningen

Ovningsskapare (frivilligt)
CriselT

Teknisk plattform (frivilligt)

Canvas + Zoom (eller liknande)

Ovningsbestimmelser
Malgrupp

Kommunens krisledningsorganisation och berérda myndigheter i kommunen. Sirskilt relevant for: vard
och omsorg och kommunens tekniska avdelning och kommunikationsenhet

Syfte/6vergripande mal (frivilligt)

Oka kunskapen och medvetenheten om den egna organisationens krisplaner. Oka de enskilda deltagarnas
forstaelse for ansvar, roller och uppgifter. Identifiera ansvar och befogenheter relaterade till stromavbrott.
Diskutera utmaningar relaterade till kommunikation och hantering av anhoriga i en krissituation. Oka
medvetenheten om egen organisation och beslutsfattande. Oka kunskapen om externa samverkansaktorer.
Dela egen praktik och diskutera varandras planer och rutiner.

Mal

Syftet dr 6vergripande i en seminarie6vning, d& det inte alltid gar att formulera mal. (MSB,
Ovningsvigledning Metodhifte - Seminariedvning, 2016, s. 12).
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Férkunskaper (frivilligt)

Kunskap om egen organisation: risk- och sarbarhetsanalys, kris-/beredskapsplan, rollkort m.m.

Ovningsform

Diskussionsévning/Seminariedvning.

Ovningsledning

Ovningsledare/utvirderingsledare och dokumentator, vid distribuerade grupper 4ven lokal 6vningsledare
och dokumentator.

Ovningens plats (frivilligt)

1. Distriubuert

Ovningens kommunikationsform

Mix av synkron och asynkoron kommunikation

Total tidsatgang (frivilligt)

Ca35h

Tid for forberedelse (frivilligt)

30 min (individuellt asynkront moment)

Tid for genomfoérande (frivilligt)

Ca 2 h (gemensamma moment) + 20 min inledning

Tid for utvardering (frivilligt)

35 min (10 min egenreflektion + 25 gemensam diskussion)

Ovningsmateriel
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Egen organisations krisplan.

Scenario
Foérutsattningar (frivlligt)

Tidig morgon, onsdag andra veckan i augusti. Ett kraftigt askvdder drog under morgontimmarna fram
over

lanet. Som viérst var det mellan k1 05.00 och 06.00. Strax efter

klockan sex slog blixten ner i en storre transformatorstation som

fick omfattande skador. Detta fick till f6ljd att stora delar av

centrala staden blev utan strom. P4 grund av spdnningsvariation i

. . . . o
niten oick camtlioa recervlkraftacorecat antamaticlt icédno

Handelsetyp (frivilligt) A

Extremvider -Elavbrott

Moment

Moment: 1 (Asynkront)
Momenttitel A

Moment 1 (Asynkront)

Momentbeskrivning A

Individuell ldgesbild-, konsekvens/f6ljd- och atgéderdsbedomning

Inspel

Idag, onsdagen i andra veckan i augusti, har ett kraftigt askvéader dragit fram Over regionen. Som vérst
var det mellan kl 05.00 och 06.00.

Strax efter klockan sex slog blixten ner 1 en storre transformatorstation som fick omfattande skador.
Detta fick till f6ljd att stora delar av

centrala staden blev utan strom. Pa grund av spanningsvariation i néten gick samtliga
reservkraftaggregat automatiskt igang.

Beredskapen meddelar TiB.

Uppgift
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Fraga 1: Ge forslag pa faktorer som kommer att spela roll i beddmningen av det aktuella laget. Fraga 2:
Diskutera fragan utifran kommunen som helhelt. Vilka konsekvenser far ett sddant elavbrott for din
organisation/kommun? Fraga 3: Bor ni redan vid denna tidpunkt vidta atgérder? Vilka?

Tid fér genomférande for momentet (frivilligt)

30 min

Férvantat utfall/Lésningsférslag (friviligt)

Relatert til fraga 1 och 2: [ T-system slutar att
fungera (se ocksa sidan Information till TIB)

*Telefonin fungerar inte

eAldrevéarden drabbas: likemedelsforrad, hissar och matleveranser som ovan

samt att luftkonditionering blir beroende av dieselaggregat

*Dieselaggregat saknas eller saknar brinslePatienter utsitts for stora risker pa intensivvardsavdelningar
och andra avdelningar dir kritiskt sjuka vardas.

ePatienternas signalsystem for att kalla pa hjdlp slutar fungera.

*Medicinskt tekniska utrustningar med daliga batterier slutar fungera.

eLikemedelsforrad och andra rum med kodlas gér inte att Gppna.

*Rum utan dagsljus och utan nédbelysning dr morklagt.

eHissarna har stannat/fastnat

*Matleveranser forsenas

Moment 2: (Synkront)
Momenttitel A

Moment 2 (Synkront)
Momentbeskrivning A
Gemensam diskussion av Moment 1

Inspel

Se innspel i moment 1

Uppgift
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Fraga 1: Vilka faktorer (ge forslag pa faktorer) kommer att spela roll i bedomningen av det aktuella lage
sett till kommunen som helhelt?

Fraga 2: Vilka konsekvenser fér ett sidant elavbrott for din organisation/kommun?

Fraga 3: Bor ni redan vid denna tidpunkt vidta dtgérder? Vilka?

Tid fér genomfoérande fér momentet (frivilligt)

30 min

Moment 3
Momenttitel A

Moment 3
Momentbeskrivning A
Kommunikationsfragor

Inspel

Ref situationen beskriven sa langt:

Uppagift

I det hir momentet inleder vi med att alla svarar individuellt. Agna 5-10 minuter till att besvara foljande
fragor:

1 .Hur kommunicerar ni situationen med allménheten?

2.Hur kommunicerar ni situationen internt?

3 Hur fér ni privata aktdrer och andra relevanta resurser med pa sparet? Ovningsledaren siger till nir det
ar dags att muntligen diskutera och utveckla de enskilda svaren.

Tid fér genomférande for momentet (frivilligt)

25 min

Moment 4
Momenttitel A

Moment 4
Momentbeskrivning A
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Uppdatering av situationen kI 7:20

Deltagande aktorer i momentet (frivilligt)

Inspel

Drygt en timma senare, k1 07.20, stannar samtliga
reservkraftaggregat pa sjukhuset efter ett paféljande fel ute i
anldggningen. Sjukhuset blir helt utan kraftforsorjning. Endast
den utrustning som dr utrustad med UPS fortsitter att vara
aktiverad, men endast i ytterligare 10-40 minuter.

Uppagift

Fragor att forst besvara individuellt, sedan att diskutera:

1.Hur beddmer ni det aktuella ldget?

2.Utbyts information med andra organisationer for att skapa en ligesbild? Ovnlingsledaren siger till nir
det dr dags att gemensamt diskutera och utveckla de enskilda svaren.

Tid fér genomforande for momentet (frivilligt)

25 min

Moment 5
Momenttitel A

Moment 5

Momentbeskrivning A

Organisation for langsiktig drift

Syfte och mal med momentet (frivilligt) A
Konsultera egna planer

Inspel
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Feedback fran stromleverantdren: Detta kommer att kvarstd. Kan vara upp till 3 dagar

Uppgift

Fréga 1: Hur organiserar ni for langsiktig drift? Frdga 2: Vad sdger planen?

Tid fér genomférande for momentet (frivilligt)

20 min

Moment 6
Momenttitel A

Moment 6

Momentbeskrivning A

Prioritering av mottagare av el

Inspel

Som kommunal krisledning ska ni vélja vilka samhéllsfunktioner som ska prioriteras for etappvis
aterinforande av el. Ett sitt att lista samhallskritiska funktioner &r s.k: "7BLR (Base Line Requirements)".

Uppgift

Still in foljande 7 funktioner i vad ni tycker bor vara prioritetsordningen:

1. Sdkerstilla kontinuitet i ledningssystem och kritiska offentliga tjanster

2. Sdkerstall robust stromforsorjning

3. Sékerstélla formagan att hantera kontrollerad/okontrollerad rérelse av ménniskor
4. Sékerstill robust mat- och vattenforsorjning

5. Sdkerstélla formagan att hantera massskadesituationer

6. Sdkerstéll robusta civila kommunikationssystem

7. Sékerstall robusta transportsystem

Tid fér genomforande for momentet (frivilligt)

20 min

Moment 7 Utvardering
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Momenttitel A

Moment 7

Momentbeskrivning A

Debriefing, summering

Inspel

Se till att svara pa alla 3 utvirderingsfragorna

Uppgift

Fraga 1: Vad fungerade bra (var enkelt)/mindre bra (var svéart)?
Fraga 2: Sammanfattning av de viktigaste lirdomarna.
Fraga 3: Hur tar vi erfarenheter fran 6vningen vidare? (ansvarig, mandat, deadline).

Tid fér genomférande for momentet (frivilligt)

20 min
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